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‘El mes del divorci’ 

 
El mes de setembre, és el mes de l’inici del nou Any Judicial, el mes d’inici del nou curs 

escolar, però també és conegut com ‘el mes dels divorcis’ principalment per dos motius, 

perquè el mes d’agost és inhàbil i s’acumulen les demandes a presentar i perquè durant les 

vacances d’estiu les parelles passen més temps juntes i és quan apareixen els desacords i 

afloren els problemes de comunicació, pel que en tornar de les vacances decideixen prendre la 

decisió de divorciar-se.  

 

La decisió de posar fi a una relació de parella no és fàcil, d’una banda existeix un procés 

personal de dol i per una altra, hem de tenir en compte tota una sèrie de qüestions legals a 

resoldre que generen intranquil·litat i angoixa, per la qual cosa si has pensat a divorciar-te 

t’aconsello els següents passos: El primer que t’assessoris per tal de conèixer els teus drets i 

obligacions així com els diferents tipus de procediment, això et donarà seguretat i confiança. 

En segon lloc, busca un dia en concret per a comunicar la decisió i ofereix la possibilitat d’un 

mutu acord, ja que és la millor opció especialment en cas de fills menors, i parlant de fills 

pacta amb l’altra part com dir-li-ho als mateixos i procureu vetllar sempre pel seu interès. 
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